Co to jest kinezyterapia ?

Kinezyterapia to leczenie ruchem. Inne, mniej profesjonalne okreslenia, to gimnastyka
lecznicza lub ¢wiczenia usprawniajace. Kinezyterapia jest jedng z metod fizjoterapii.

Jakie rodzaje ¢wiczen wchodza w sktad kinezyterapii?
Obecnie kinezyterapi¢ dzieli si¢ na:

miejscowa, w ktorej wszystkie oddziatywania dotyczg bezposrednio narzadu zmienionego
chorobowo, a ich dobor zalezy od stanu funkcjonalnego i zamierzonego celu:

¢wiczenia bierne

¢wiczenia czynno-bierne

¢wiczenia samowspomagane

¢wiczenia w odcigzeniu

¢wiczenia czynne

¢wiczenia z oporem

¢wiczenia prowadzone

redresje (usuwanie przykurczéw stawowych)
wyciagi

¢wiczenia synergistyczne

¢wiczenia oddechowe

¢wiczenia relaksacyjne

pionizacja i nauka chodzenia

0golng - ¢wiczenia nie objetych chorobg czgsci ciata
¢wiczenia ogolnokondycyjne

¢wiczenia gimnastyki porannej

¢wiczenia w wodzie

sport inwalidow
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metody kinezyterapeutyczne - bardzo efektywne, specjalistyczne sposoby aplikowania ruchu,
czesto rozbudowane o cze$é diagnostyczng, korzystajace ze specyficznych technik, stworzone
W oparciu o najnowsza wiedz¢ z zakresu anatomii i fizjologii, biomechaniki. Opracowane z
mys$la o usuwaniu okreslonych dysfunkc;ji:

PNF (odtwarzanie prawidlowej funkcji zaburzonej w przebiegu chordb neurologicznych lub
ortopedycznych)

McKenzie (leczenie i diagnozowane przyczyn bolow kr¢gostupa (np.: dyskopatia), stawow
obwodowych i konczyn, z wykorzystaniem dobranego indywidualnie dla kazdego pacjenta
zestawu ¢wiczen i terapii manualnej)

NDT - Bobath (stosowana przy rehabilitacji dzieci i dorostych ze schorzeniami
neurologicznymi)

Voijty (stosowana przy rehabilitacji dzieci 1 dorostych ze schorzeniami neurologicznymi)

Kaltenborn-Evjenth - (usuwanie dysfunkcji stawow nabytych w przebiegu schorzen
ortopedycznych, z wykorzystaniem specyficznych ruchow biernych i terapii tkanek
okolostawowych)

Mulligan (mobilizacje stawow w ruchu)
Kiedy stosuje si¢ kinezyterapig?

Kinezyterapia najczgséciej stosowana jest w schorzeniach i1 dysfunkcjach narzadu ruchu, w
zespotach bolowych kregostupa, po udarach mézgu, po zawale serca, w niektorych chorobach
uktadu oddechowego, w chorobach reumatoidalnych, po zabiegach operacyjnych w jamie
brzusznej, przed porodem... Kinezyterapia moze by¢ stosowana jako podstawowa 1 jedyna
forma leczenia (np.: w zachowawczym leczeniu wad postawy, bole krzyza, bolesnos¢ stawu
rzepkowo udowego, tendinopatie) lub jezeli choroba wymaga leczenia operacyjnego, moze
by¢ prowadzona zar6wno w okresie przedoperacyjnym jak i po zabiegu. Istnieje wiele
dowodow na skuteczno$¢ kinezyterapii (jej roznych form), stosowanej jako samodzielna
metoda leczenia, w leczeniu schorzen mig$niowo - szkieletowych. W wigkszosci, nawet
drobnych urazéw narzadu ruchu, w ktérych kinezyterapia nie jest podstawowa forma
leczenia, powinno si¢ jg zastosowac po zakonczeniu leczenia podstawowego lub rownolegle z
nim. Kinezyterapi¢ czesto taczy si¢ z innymi formami leczenia w tym metodami fizjoterapii w
celu zwigkszenia efektu terapeutycznego.

Jaka moze by¢ reakcja organizmu na kinezyterapi¢ ?

Efekt zalezy od doboru ¢wiczen. Najczesciej jest to grupa reakcji. Oto niektdre z nich:
zwigkszenie sity migsniowej, poprawa zakresu ruchu, poprawa czucia glgbokiego,
zmniejszenie dolegliwo$ci bolowych, poprawa elastycznosci 1 napigcia tkanek migkkich,
zmniejszenie podwyzszonego napiecia migsni, podwyzszenie poziomu endorfin, poprawa
wydolnosci kragzeniowo - oddechowej, zwigkszenie wydzielania mazi stawowe;j,
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podwyzszenie lub obnizenie ci$nienia krwi, nasilenie procesow przemiany materii,
usprawnienie dziatania narzadéw uktadéw trawienia i wydalania, hamowanie odruchow
patologicznych, sprawniejsze gojenie tkanek.

W jakim celu stosuje si¢ kinezyterapie ?

Stosowanie kinezyterapii umozliwia uzyskanie maksymalnej poprawy utraconej funkcji,
przywrocenie prawidtlowej mechaniki, utatwia wystapienie procesow kompensacji,
zabezpiecza przed wyksztatceniem nieprawidlowych stereotypow ruchowych (np.: zespoty
bolowe krggostupa) lub przywraca juz utracone (np.: kontrola nerwowo-mig¢sniowa),
umozliwia prawidlowy przebieg procesoOw przebudowy tkanek po urazach i operacjach,
przeciwdziata wtérnym zmianom w uktadzie kostno migsniowym w postaci ograniczen ruchu,
zapobiega powiktaniom w uktadzie krazenia i oddychania ktore moga wynika¢ z dlugiego
unieruchomienia.

Kto posiada uprawnienia do prowadzenia kinezyterapii ?

Do prowadzenia kinezyterapii uprawnieni sg absolwenci $rednich szkot fizjoterapii (technik
fizjoterapii) a przede wszystkim absolwenci szkot wyzszych o kierunku rehabilitacja ruchowa
lub fizjoterapia (fizjoterapeuci). Dodatkowo, efektywne stosowanie metod
kinezyterapeutycznych, wymaga ukonczenia podyplomowych kursow lub studiow (niektore
szkolenia trwajg kilka lat), prowadzonych przez uprawnionych, posiadajacych
miedzynarodowe zezwolenia, nauczycieli - instruktoréw. Szkolenia takie konczg si¢
egzaminem 1 potwierdzone sg dyplomem, wystawionym przez uznang w $wiecie szkole lub
organizacj¢. W ostatnich latach zwigksza si¢ liczba polskich nauczycieli, posiadajacych
wymagane uprawnienia.
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