Choroby skorne

brodawki skorne

(kurzajki) to mate skupiska nieprawidlowo wzrastajacych komorek, ktére wizualnie przyjmujg charakter
grudki. Istnieje wiele odmian brodawek — kazda z nich wystepuje w konkretnej okolicy ciata. Jednym
z czgsto wystepujacych rodzajow brodawek sg kurzajki na twarzy.

grzybica jezyka

Grzybica jezyka wywolywana jest najczesciej przez grzyb Candida albicans. Infekcje grzybicze jamy ustnej
i gardta dotycza z reguly niemowlat, dzieci, 0sob starszych noszacych protezy z¢bowe oraz palaczy tytoniu.
Grzybica jamy ustnej pojawia si¢ tez czesto w nabytych zespotach niedoboru odpornosci, u 0s6b poddanych
leczeniu immunosupresyjnemu po przeszczepach narzaddéw, w okresie leczenia choréb nowotworowych oraz
u chorych na AIDS.

lupiez

Lupiez to choroba skoéry gtowy polegajaca na tuszczeniu naskorka. fLuszczenie si¢ zrogowaciatej warstwy
naskorka jest procesem, ktory zazwyczaj nie powinien niepokoi¢. Lupiez nie jest ani zarazliwy, ani grozny,
cho¢ moze stanowi¢ problem natury estetycznej. Pozbycie si¢ tupiezu nie zawsze jest tatwe, cho¢ zazwyczaj
w rozwigzaniu problemu pomoze delikatny szampon przeciwtupiezowy zakupiony w najblizszej drogerii.
W trudniejszych przypadkach skuteczniejszy bedzie szampon nabyty w aptece.

luszczyca

Jest jedng z najczesciej wystepujacych chordb skory o przewlektym i nawrotowym charakterze. Istnieje
wiele roznych obrazéw tego schorzenia, jednak cecha taczaca jest zwigkszona proliferacja (rozrost) naskorka
w wyniku czego, dochodzi do obecnosci ztuszczajacych sig wykwitow grudkowych, ustepujacych bez
powstawania blizn. Luszczyca moze zajmowac ograniczone okolice ciata, objawiajac si¢ nielicznymi
ogniskami lub moze stanowi¢ cigzkie schorzenie zajmujace calg skore i stawy, prowadzac do kalectwa.

grzybice skéry

Grzybice skory wywotywane sg przez grzyby chorobotworcze — dermatofity lub drozdzaki. Najczesciej
spotykane postacie choroby to grzybica stop i paznokci. Moze ona rowniez wystepowaé na wtosach (tupiez),
naskorku, w jamie ustnej, sromie i pochwie. Nalezy do jednych z najczestszych chorob skory. Okoto 20%
0sOb w spoleczenstwie zamoznym choruje na grzybice przynajmniej 1 raz w okresie catego zycia.

tradzik

jest pigtnem, ktére cierpigcy musi nosi¢ czyms, co budzi wstyd. Czyms, co jest powodem drwin” (dr A.C.
Chue). Tak sadzi ogromna wigkszo$¢ osob dotknigtych tym problemem. Jednakze warto zaglebi¢ sie
i doktadnie pozna¢ przyczyny i rozwoj zmian tragdzikowych oraz ich skuteczne leczenie. Pozwoli to
zrozumie¢, iz obecnie przy prawidlowym postgpowaniu, juz po miesi¢cznej kuracji, ponad 80 proc.
pacjentow uzyskuje znaczng poprawe.

tradzik bliznowcowy

Tradzik to problem wielu ludzi, powstaje wskutek zablokowania poréw martwymi komorkami i tojem.
Pojawia si¢ tam, gdzie licznie wystgpuja gruczoty lojowe, czyli na twarzy, karku, plecach i na klatce
piersiowej. Najczesciej obserwuje si¢ go u nastolatkow (tzw. tradzik mtodzienczy). Problem zazwyczaj znika
po okresie dojrzewania. Zmiany tradzikowe s3 czesto spowodowane wahaniami hormonalnymi,
charakterystycznymi dla tego okresu zycia. Na pojawienie si¢ tej choroby skornej duzy wplyw maja geny.
Jesli rodzice borykali si¢ z tym problemem, istnieje do§¢ duze prawdopodobienstwo, ze dziecko takze bedzie
mialo ten problem.
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atopowe zapalenie skory

Atopowe zapalenie skory (AZS) to schorzenie, ktéorego podstawg sg zaburzenia w ukladzie
immunologicznym. Pojawia si¢ ono czesto z alergiami pokarmowymi, astma, katarem siennym. Nie mozna
wskaza¢ jednego czynnika, ktory bytby odpowiedzialny za AZS, wigc jego wyleczenie catkowite jest prawie
niemozliwe. Stosuje si¢ jedynie leczenie objawowe, ktore tagodzi uporczywy $wiad i zmniejsza dyskomfort
i suchos¢ skory.

tradzik pospolity (acne vulgaris)

Tradzik pospolity jest jedna z najczestszych chordb skory. W okresie pokwitania kazdy cztowiek ma mniej
lub bardziej nasilone zmiany tradzikowe, ktore u wigkszo$ci oséb w zyciu doroslym samoistnie ustepuja.
Istnieje twierdzenie, ze im wczesniej pojawia si¢ tradzik tym wicksze jest prawdopodobienstwo cigzszego
i dlugotrwalego przebiegu choroby. Wprawdzie kobiety i mezczyzni dotknigci sg nim w porownywalny
sposob, to jednak mezczyzni czg$ciej narazeni sa na ciezsze postacie tradziku pospolitego.

tradzik r6zowaty

Tradzik rézowaty wystepuje u 2% populacji, najczesciej u osob w wieku 25-35 i 45-55 lat. Gtéwna jego
cecha jest pojawianie si¢ zaczerwienienia twarzy, ktoére moze mie¢ zwigzek ze zmianami temperatur,
spozywanymi potrawami (gorace napoje, alkohol, przyprawy), zdenerwowaniem, stresem. Tradzik rézowaty
obejmuje najczesciej srodkowsa czgs¢ twarzy — czolo, nos, policzki i brodg. W przypadku zaawansowanej
postaci choroby dochodzi do przerostu gruczotéw tojowych, zwtdknien, obrzekdéw limfatycznych.

opryszczka

Opryszczka to ogdlne okreslenie dla catego spektrum zakazen opryszczkowych. Najczgsciej opryszczke
utozsamia si¢ z wykwitami opryszczkowymi w okolicy czerwieni wargowej. Opryszczke zwykla lub
opryszczke pospolita wywotuja wirusy HSV1 i HSV2 z grupy Herpes simplex virus. Kazda osoba, u ktorej
ujawnila si¢ opryszczka, pozostaje jej nosicielem. 99% o0sob przechodzi opryszczke bezobjawowo.
Zakazenie jest powszechne na catym $wiecie, do zakazenia HSV-1 zwykle dochodzi w dziecinstwie, a HSV-
2 podczas kontaktow seksualnych. Po ustgpieniu objawdéw ich nawrot blokuja wytworzone w organizmie
przeciwciata. Zakazenie HSV-1 nie chroni przed zakazeniem HSV-2. Ludzie sg jedynym rezerwuarem
wirusa, a zrodlem zakazenia jest chory cztowiek lub zakazony bezobjawowo. Nawr6t objawdw moze
nastgpi¢ pod wpltywem czynnikow zewnetrznych (stres, wyzigbienie, miesigczka, ostabienie organizmu,
przemeczenie, uraz w obrebie ust, ekstrakcja zgba, niedozywienie, choroba bakteryjna, ekspozycja na silne
$wiatlo stoneczne), rzadziej samoistnie.

zmiany skérne

Mamy na skorze wiele zmian, przebarwien i pieprzykow. Czy wszystkie sa niegrozne? Skad wiadomo, ze na
skorze pojawily si¢ niepokojace zmiany? Jak wyglada nowotwor skory? Istniejg r6zne nowotwory skory
o odmiennym przebiegu i o rdznigcych si¢ od siebie pierwszych objawach. Dlatego trudno jest poda¢ jeden
schemat postgpowania dla pacjentow zaniepokojonych zmianami na skorze. W zaleznosci od rodzaju
nowotworu, mozna si¢ spotkac z réznorodnymi objawami.

Rak podstawnokomodrkowy skory — najczesciej wystepujacy u cztowieka nowotwoér zlosliwy, o niskim

stopniu ztosliwosci, rzadko powodujacy przerzuty - rozpoczyna si¢ guzkiem perfowym. Jest to odstajaca od
skory brodawka.

Czerniak zlosliwy

Najgrozniejszy ze wszystkich nowotworow skory, szybko dajacy przerzuty, szybko si¢ rozprzestrzeniajacy
i mato podatny na leczenie - to z kolei zwykle plamka na skorze, najczesciej brazowa, jednak zdarzajg si¢
takze plamki niezabarwione.
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Chloniaki — a przede wszystkim ziarniniak grzybiasty - mogg si¢ objawia¢ zmianami przypominajacymi
tuszczyce lub wyprysk, na skoérze pojawia sie rumien, zluszczona skoéra, jest odczuwalny silny $wiad,
z czasem zmiany pojawiaja si¢ takze w weztach chtonnych i narzadach wewnetrznych.

Kazda zmiana na skorze, ktora utrzymuje si¢ przez jaki$ czas, powinna zosta¢ zbadana przez dermatologa.
Oceniajac wyglad zmiany barwnikowej na skorze, nalezy wzia¢ pod uwage kilka jej cech. Za podejrzane
uwaza si¢: asymetrie, nieregularny ksztatt, nierowne, postrzepione brzegi, nieréwnomierny rozktad barwnika,
srednica powyzej 6 mm, zachodzenie zmian w grubos$ci powierzchni znamienia oraz odczuwalny $wiad w
jego obrebie. Dzigki dermatoskopii lekarz moze oglada¢ zmiany barwnikowe na powierzchni ciata w
powiekszeniu (dermatoskop to potaczenie lupy o powiekszeniu 10 - 20x z wystandaryzowanym zrodtem
$wiatta). W przypadku uznania zmiany za podejrzang wykonuje si¢ biopsj¢ tej zmiany z przynajmniej 2-
milimetrowym marginesem zdrowej tkanki. Jezeli by si¢ okazato w badaniu histopatologicznym, ze to
rzeczywiscie jest czerniak, wykonuje si¢ poszerzenie marginesow wycigcia. Jezeli zmiana jest owrzodziata
mozna przeprowadzi¢ badanie cytologiczne.

znamiona

Znamiona nalezy od czasu do czasu kontrolowa¢ dermatologicznie. Nie wystarczy wyttumaczenie, ze nowo
powstajace pieprzyki sa skutkiem przebywania na stoncu. Warto umie¢ odréznia¢ znamiona od zwyktych
pieprzykéw. Nieprawidlowosci skoérne moga si¢ bowiem wraz z wiekiem zezlosliwi¢. Niebezpieczne
znamiona pod wpltywem intensywnego oddzialywania promieni stonecznych czgsto przeobrazaja sie
w czerniaka, czyli raka skory.

przebarwienia skory

Przebarwienia skory, a takze jej odbarwienia to do$¢ czeste zaburzenia koloru skory. Najcze$ciej sa to plamki,
znamiona lub wigksze plamy o jasniejszym lub ciemniejszym kolorze niz naturalny. W czgsci przypadkow
przebarwienia skorne to zmiany wrodzone, w innych — nabyte, wywolywane gléwnie przez szkodliwe dla
skory promieniowanie ultrafioletowe. Wrodzone zaburzenia pigmentacji skory sa najczesciej nieuleczalne,
natomiast te pojawiajace si¢ pod wptywem roznych czynnikdéw mozna wyleczy¢, a zwykle takze im
zapobiegac.

opryszczka wargowa

Opryszczka na ustach to choroba, ktérg zwykle wywotuje nawrot zakazenia wirusem opryszezki typu 1
(HSV 1). Cechg charakterystyczna tego wirusa jest zdolno$¢ do przebywania u czlowieka w utajonej formie
i wywolywanie nawrotu zakazenia, gdy pojawig si¢ sprzyjajace warunki. Pierwszy kontakt z wirusem
opryszczki ma miejsce zwykle przed 5. rokiem zycia. U wigkszo$ci osob dorostych wystepuja przeciwciala
anty-HSV 1.
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